ETSI JA JARJESTA (tarkkaavuus)

e Etsi luonnosta kuvassa nakyvia materiaaleja

e Tee |0ytamistasi aarteista samanlainen sarja kuin kuvassa: kapy, kivi, kapy, kivi, kapy .... LEIKITAAN__ iy
e Mika tulee seuraavana kapy, kivi, kapy, kivi, kdpy .... ? JA REIRSIEIAA %Q
eli kuinka jono jatkuu? YHD
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HALATAAN PUUTA (tunteiden saately)

e Valitse lahelta puu, josta pidat. Se voi olla pieni tai suuri, nuori tai vanha, manty, koivu tai kuusi, mika tahansa puu.

e Asetu puun viereen ja ryhdy halaamaan. Valitse, miten sina haluat puuta halata. Ehka hellasti tai rutistaen. Varo
kuitenkin, ettet satuta puuta. Puuta voi halata myos yhdessa niin, etta kaksi tai useampi asettuu suuren puun eri puolille
ja halaa puuta tuntien myos toisen kosketuksen sormien osuessa yhteen.

e Kuulostele, miltd halaaminen tuntui?

Onneksi on metsa.

Metsa ja sen tuhannet ja taas tuhannet puut.

LE'K'TAAN Menin siis metsaan ja halasin puuta.
Halasin sita pitkdan ja halatessani mietin, etta kaikki on hyvin.

(Urbaani viidakkoseikkailijatar)



KIM-LEIKKI (tyémuisti)

e Etsikaa luonnosta erilaisia asioita, esimerkiksi erilaisia
o Kivia LEIKITAAN
o Kapyja A REIR N
o Keppeja YH’DE’*%%Q
o Kukkia
o Lehtia
e Laittakaa kaikki valitut asiat selkedlle alustalle, selkedlle maa-alueelle, kivelle tai vaikka retkialustan paalle, jos teilla
on sellainen mukana.
o Kaikki katsovat luonnon aarteita hetken, jonka jalkeen yhta lukuun ottamatta pelaajat sulkevat silmansa.
e Avoimin silmin jaanyt ottaa nyt pelista pois yhden asian ja panee sen piiloon selkansa taakse. Taman jalkeen han
antaa muille luvan avata silmat ja hoksata, mika asioista puuttuu. Kivi? Vai kapy? Vai mika ihme?




PUUHIPPA (tarkkaavuus)

LEIKITAAN

e Valitaan, kuka on ensimmainen hippa. Han ottaa muita kiinni -> kosketuksesta hippa vaihtuu. Wﬁ;a:;;%%(‘;’“
YHDE:

e Karkuun juoksevat pelaajat ovat turvassa aina, kun koskettavat puuta.

e Leikkialue on hyva rajata etukateen.




KUUNTELE, KUULE (tunteiden saately, tarkkaavuus)

e Etsi lahistolta mukava paikka, johon voit pysahtya hetkeksi.

e Asetu tdhdan omaan paikkaasi istumaan, seisomaan tai makaamaan.
e Laita silmat kiinni ja kuuntele hetki: Mita dania kuulet.

e Lopuksi voitte kertoa toisillenne, mita aania tunnistitte.

e Kuuleeko silmat kiinni paremmin vai huonommin?

LEIKITAAN

JA KESKITYTAAN o

yHuDES?




VARILEIKKI (tarkkaavuus)

® Leikissa etsitaan luonnosta eri varisia asioita vari kerrallaan. Vari voidaan valita ruudukosta sopimalla tai vaikka
loruttelemalla: “Entten tentten ... nyt ma lahden tasta pelista pois -> sininen”

e Lihdetaan kulkemaan yhdessa metsassa etsien valittua varia. Ensimmainen valittua varia metsasta [0ytanyt
huikkaa muille sovitun merkkisanan, esim. kyseisen varin nimen, esim. ”sininen”. Taman kuultuaan kaikki
kerdaantyvat loytdjan luokse katsomaan, mita on loytynyt. Yhdessa voidaan pohtia, mika kasvi tai eldin on kyseessa.
Jos kukaan ei tunnista 16yt64a, voidaan se kuvata ja tutkia myohemmin, mika oli kyseessa TAl tutkia suoraan
puhelimen avulla, mista kasvista tai eldimesta on kyse ja mita siita kerrotaan. Jos [6ytd on jokin luontoon
kuulumaton, poimii aikuinen sen roskapussiinsa ja se vieddaan yhdessa pois metsasta.

LEIKITAAN




MAAHAN EI SAA KOSKEA (tarkkaavuus)

e Leikissa on tarkoitus liikkua koskettamatta maata.

e Yhdessa sovitaan aluksi, millaiseen maastoon saa astua - maaston ja halutun haastetason mukaan ®).

e Voidaan esimerkiksi sopia, etta vain kiville ja kannoille saa astua, mutta ei polulle, heinikolle tai sammalikkoon. Toisaalta
voidaan myos sopia, ettda sammalikkoon saa astua, mutta kallioon ei.

e Voidaan myos yrittaa kulkea joku tietty valimatka tai reitti valituilla ohjeilla.

LEIKITAAN




