
LEIKKI- JA PELIBINGO

huolehtii siitä, että leikki on lapselle SOPIVAN
HAASTAVAA -ei liian vaikea mutta ei liian helppokaan.
Tarvittaessa aikuinen helpottaa peliä esim. vähentää
muistipelissä korttien määrää tai jakaa leikkiä ja siten

opittavaa taitoa osiin
huolehtii, että leikkimistä tai pelejä TOISTETAAN, sillä
vasta näin saadaan taitoa harjoitettua ja vahvistettua
HUOMAA ONNISTUMISET ja ANTAA  PALAUTETTA:
"Hienosti jaksoit odottaa vuoroasi!" tai "Olitpa tosi

tarkkana tällä kertaa!"
huolehtii, että leikkiminen on, vaikka harjoittaakin taitoja,
hauskaa. LEIKIN ILO JA YHTEINEN HYVÄ HETKI ovat

tärkeä osa leikkimistä ja pelaamista 

Erilaiset sääntöleikit, pelit ja rentoutumiset kehittävät
itsesäätelylle tärkeitä toiminnanohjaustaitoja. Aikuisen rooli

leikissä on tärkeä, sillä aikuinen:
 

 
 
 
 

Koettakaa saada jokainen ruutu rastitettua
 ja huutakaa BINGO! 



 
 
 

Palapeli
-

tarkkaavuus

Piirtäminen
-

tunteiden säätely
 
 

Kapteeni käskee
-

inhibitio
 
 
 

 
 
 

Jatkotarina
-

työmuisti
 

 
 
 

Peili
-

inhibitio

Lajittelu
-

työmuisti
 
 
 

 
 

Mallista rakentelu
-

tarkkaavuus

Selkään piirtäminen
-

tunteiden säätely
 
 
 

Avaimen piilotus
-

tarkkaavuus
 
 

LEIKKI- JA PELIBINGO

Koettakaa saada jokainen ruutu rastitettua
 ja huutakaa BINGO! 


