SISUN JA PUHDIN VARISUUNNISTUS:

Etsi luonnosta, pihalta tai metsastd, vareja vastaavia asioita.
Huomaatko luonnossa jotakin sinista? Oranssia? Keltaista?
Vai onnistutko 16ytdmaan kaikki varit?

Pida silmat tarkkana ja muista katsoa myos ylos,

ja alas — joka suuntaan.
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ja tydmuistia mutta myos inhibitiota.
Taytyy muistaa, mita ulkona oltiinkaan
tekemadssa, mitd etsimdssa ja olla
tarkkana ympariston havainnoinnissa.
Mieluusti huomio kiinnittyy muihin
asioihin ja siksipa tulee haastettua ja
harjoiteltua inhibitiota eli ns. tilanteen
kannalta turhien arsykkeiden huomiotta
jattamista.

Aikuinen voi tarvittaessa
auttaa lasta
varisuunnistuksessa:

* nayttamalla lapselle vain
yhta varia kerrallaan

* muistuttamalla
tehtavasta: "Mitas (varia)
me tdalta pihalta nyt
etsimmekaan?”

* muistuttamalla, kuinka
kannattaa etsid ja
mallintamalla tatd omalla
toiminnallaan

* kehumalla lasta siit3,
kuinka hyvin han havainnoi
ymparistoa.

* antamalla vihjeitd, mihin
kannattaisi vield katsoa TAI
auttamalla katseen
tarkentamista esim. niin,
ettd katsotaan
leikkikiikareiden tai
taulunkehysten lapi




