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"Tuonne emme VoI
ainakaan menna”

Lapsen ylivilkkauteen kannattaa hakea apua, jos se huolestuttaa
vanhempia ja estdd esimerkiksi menemadsta haluttuihin paikkoihin.

|ussi Komulainen
T

Lapset avat 4-3-vuotial-
na normaalisti energisia ja
vilkkaita, mutta jos lapsel-
laon niin paljon virtaa, ettit
vanhemmat kokevat keinot

tomuutta lapsen kanssa ja
vilkkaus rajoittaa elamid,
silloin voldaan kentles puhua
ylivilkkaudesta, Niilo Maki
Instituutin Leikitiin ja kes-
kitytidan -hankkeen projek-
titutkija Sini Teivaanmaki
$anoo.

~Vanhempi esimerkiksi
ajattelee, et tuohon tilaisuu-
teen emme ainakaan mene,
koska siita tulisiihan katast
rofi. Se alkaa helposti viedi
voim: a, ja silloin volst
olla hyvi hakea apua, ettasii
ta ¢i kehity ikavaa kierretta.

Vanhemmat ovat Teivaan-
miien kokemuksien mukaan
varovaisia hakemaan apua,
cikaainakaan 4-5-vuotiaita
lapsia leimata ylivilkkaiksi
liian helposti.

- Ndin varhainen vaihe oli-
si hyvil sauma puuttua asi-
ofhin, koska koulussa lapsi
saa helposti enemmiin iki
vad palautetta ja se voi vai-
kuttaa lapsen itsetuntoon ja
koulunkiyntiin,

Leikitdin ja keskitytain
~hankkeessa pyritain tuke-
vuotiaiden las-
nnanohjauksen
kehittymistd vanhempien

Sini Teit ak

ANPIPUA LIBTAINEN
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-hankkeessa, jossa tuetaan y
toiminnanohjauksen taitoja kehitetddn perinteisten leikkien ja pelien avulla.
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RYHMA AINNAN Iisiiksi

leikkiminen ja pelaaminen
lapsen tasolle.

- Sen pitia olla riittivian
helppoa, jotta lapsi saa onnis-
tumisen kokemuksia ja las
ta padsee kehumaan, mutta
koko ajan on tuotava myos
sopivasti haastetta, jotta lapsi
kehittyy ja kokee toiminnan
kiinnostavaksi. Se vaatii tie-
tysti, etti on aktitvisesti vuo-
rovaikutuksessa ja lasni, eikii
vain puoliksi tilanteessa.

Teivaanmiien mukaan ajat-
telua voi laajentaa kaikkiin
arjen tilanteisiin ja lapsen
voi ottaa mukaan taitojensa
mukaan esimerkiksi povdiin
Kattamiseen.

Sosiaali- ja terveysjirjests
jenavustuskeskuksen (STEA)
raholttama Leikitain fa kes-
Kitytaan -hanke paittyy tani
vuonna. Hankkeessa teh-
dyn kehittamis- ja arvioin-
tivaiheen jalkeen varhaisen
puuttumisen ja matalan kyn
nyksen toimintamalli pyri-
t34n juurruttamaan kuntien

fa lasten yhteisen leikKitof-  vant } konk-
minnan avulla. Toimi reettisia apukeinoja arkisten  hankkeessa mukana olevissa
on mukana perheita, joissa  tilanteiden sujuvoittamiseen:  perheissa leikitaan tai pela-
esimerkiksi lapsen ylivilkka-  lapsen nukkumaanmenoon,  taan joka paiva kotona puoli
us tai keskitty! vaikeudet  puke n, n  tuntia kahden §

Tei iki  ja siirty isiin. Yli-  ajan. Tei

vetiad ryhmid vanhemmille,
Jasamaan aikaan lapset ovat
omassa ryhmassiin

- Tosi tirked osa vanhem-
mille on vertaistuki - koke-
mus siita, etti he eivit ole
ainoita. Ensimmaiselld ker

vilkkaus kielii usein siiti,
etta lapsen on hankalaa siki-
delld omaa toimintaansa,
joten ongelmia on monesti
myts esimerkiksi tunteiden
saatelyssa.

Vanhemmat kokevat sen

rallavanh huomaa

helpotuksen, kun he huo-

maavat, etta on muitakin
Teivaanmaen mukaan

Miten asut?
Jyvaskylan keskustassa

Millaisia leikkeja leikit itse
lapsena?

Lempiletkkefani olivat luo-
vemmat leikit, joissa oli
musiikkia, loruja tai lau-
luja - kaikki missd pai-
si musisoimaan tai vihin
niyttelemian. Omassa

Sini Teivaanmiiki on aina
pitinyt kirjoittamisesta,
Jja hin on pienesta pitden

kir runoja ja tarinoita.

set mahdollisuudet olivat
pienemmiit Kuin nykyain,
Digitaalisten pelien sijaan

Toissa Teivaanmaki pyrkii kirjoittamaan
kaiken mahdollisen tietokoneen sijaan

ksi. jos lapsi saa
helposti raivokohtauksia tai
Kayttaytyy aggressiivisesti
muita lapsia kohtaan.

kynalla, koska kasilld tekemista tulee niin vahan.

mukaan
leikit ovat hyvin yksinkertai-
sia, kuten mulisti-, pala- tal
pallopelei

- Perinteisissd peleissi on
paljon elementtej, jotka
harjoituttavat toiminnanoh-
jauksen taitoja. Niissa tulee
esimerkiksi vuoron odotte-
Tua ja keskittymista.

Teivaanmaki korostaa, etti
vanhemman pitid asettaa

oli enemmiin ulko- ja itse
keksittyja pelea.

Onko sinull:

perusterveyd

Viime vuosien
talouskasvu
ei ndy nuorten
kukkarossa

Vuoden 2008 finanssi-
kriisin jilkeen alle
35-vuotiaiden ansiotulot
ovat laskeneet,

mutta vanhempien
ikaluokkien henkilo-
verotuksen kasvu on
ollut huomattavaa.
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Viljalkonen

tanssii tana

talvena

oopperassa
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Koodaa
itsellesi
tyopaikka
kilpailussa

Teivaanmaen mukaan lyvaskylainen
tahan asti kokemukset ovat Admicom on kasvanut
olleet hyvia, fa mukana olleet viime vuodet
vanhemmat ovat sanoneet, nopeasti, ja tana
ctta lapsi jaksaa keskittyd vuonna yritys arvioi
paremmin ja on rauhalli- palkkaavansa 20-30
sempl. uutta tyontekijda,
Jotkut vant ovat kehitystiimi
huomanneet myos itses- voi paasta tahin
sian, etta he jaksavat ohjastaa koodauskilpailun
paremmin ja ovat Kirsivil kautta.
lisempia. Sivu13
Pesosella
peli- ja perhe-
asiatkunnossa

pauksia ja merkkeja.

Onko sinulla talvilomasuun-

keuksia?

Voi olla, ettt keskittyminen
el ole than minun vahvuuk-
siani. Olen valilli omissa
ajatuksissani, viahin haavei-
lijatyyppi. Tthan vaiheeseen
mennessa olen toki loytinyt
keinoja, jotka auttavat kes
kittymain, cika sc ole arjes-
sa ongelma. Tolssa pyrin
Karsimaan hairiotekijoitd,
etta kaikesta ei tule piip-

Voi olla, etta pidin jonkun
pidennetyn viikonlopun.
Tarkoitus olisi Lihtea kiy-
main Rovaniemelli siskon
luona jossain vaiheessa.

Onko lumesta iloa vai har-
mia?

Tykkain lumesta, mutta
samalla odotan kyll vithiin
Kevitti, joka on minun lem
pivuodenaikani.

Sveitsissd




